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 目白大学 2020年4月に 

 「心理学部心理カウンセリング学科」新設 

 文部科学省に届出 公認心理師を養成 

 

目白大学（東京都新宿区、学長：沢崎達夫）は、2020 年 4月に「心理学部心理カウンセリング学

科」を新設します。このほど、文部科学省に設置届出書を提出しました。 

カウンセリング能力の養成を中心に教育を行ってきた人間学部心理カウンセリング学科が、多様

化する社会のニーズや心理的諸問題に対応すべく新しい学部・学科として生まれ変わります。 

将来、公認心理師や臨床心理士といった心の専門家を目指す人はもちろん、社会の幅広い分野で

活躍できる人材を養成するためのカリキュラムをよりいっそう充実させます。 

 

１希望するキャリアによって選択できる履修モデル 

1 年次に基礎科目をバランス良く学び、2 年次からは自身が目指すキャリアにより選択できるモデルを用意しました。

公認心理師試験の受験資格に対応している「臨床心理学（心理専門職）モデル」、「対人心理学（他者支援）モデル」、

「応用心理学（社会実践）モデル」の三つが設定されています。早い段階から自身の将来像を意識することで、実践

的かつ専門的な科目を受講できるカリキュラムです。 

 

２地域との連携や社会貢献を体験できる実習科目 

思考力・共感力・実践力の向上を図る実習科目を多数開設しています。また、地域でのボランティアやメンタルサポ

ートを実際に体験することができます。現場での経験が豊富な教授陣の指導により、座学では得られない主体性や実

践力を育みます。 

 

 

 

                     

 

 

【概 要】 

開設時期：2020年 4月 

開設場所：目白大学新宿キャンパス（東京都新宿区中落合 4-31-1） 

入学定員：125名 

取得学位：学士（心理学） 

 

■目白大学 （公式HP http://www.mejiro.ac.jp/） 

1994年に開学、7 学部17学科、大学院7研究科を擁する総合大学。新宿キャンパス（人間／社会／メディア／経営

／外国語学部）とさいたま岩槻キャンパス（保健医療／看護学部）、二つのキャンパスで系統別の特色ある教育を展開。

建学の精神である『主・師・親』のもと、世の中が求める人材を“育てて送り出す”ことを社会的使命としている。 

心理学部心理カウンセリング学科新設に伴い、人間学部心理カウンセリング学科は 2020年度募集停止予定です。 
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本件に関する問い合わせ先 

目白大学・目白大学短期大学部 入試広報部 ／ 広報担当：四位（シイ）・影山（カゲヤマ）   

〒161-8539 東京都新宿区中落合 4-31-1   TEL：03-5996-3117  E-mail：colkoho@mejiro.ac.jp 
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